
   

                                                                        

 

PROGRAMMA 

 
Venerdì 18 ottobre 2019  
ore 08:00    Apertura iscrizioni      
Venerdì 8 novembre 2019 
ore 24:00    Chiusura iscrizioni 
       
Domenica 10 novembre 2019 
ore 09:00/13:00  Direzione Gara -  Parco Matusa, Piazza Martiri di Valle Rotonda, Frosinone 

(FR) distribuzione road book, regolamento e documenti per le ricognizioni 
ore 09:30/13:00-14:00/18:00  Ricognizioni del percorso (massimo 3 passaggi) 
 
Venerdì 15 novembre 2019 
Ore 09:00/13:00  Direzione Gara -  Parco Matusa, Piazza Martiri di Valle Rotonda, Frosinone 

(FR) distribuzione road book, regolamento e documenti per le ricognizioni 
ore 09:30/13:00-14:00/18:00  Ricognizioni del percorso (massimo 3 passaggi) 
ore 21:00/23:00 Ricognizioni P.S. “FERENTINO”  
 

Sabato 16 NOVEMBRE 2019 
ore 12:00  Direzione Gara -  Parco Matusa, Piazza Martiri di Valle Rotonda, Frosinone 

(FR) 
Prima riunione Commissari Sportivi 

 

ore 12:30/15:30 Direzione Gara - Parco Matusa, Piazza Martiri di Valle Rotonda, 
Frosinone (FR)    
Verifiche sportive e distribuzione plance porta numero  

 

ore 13:00/16:00   Direzione Gara - Parco Matusa, Piazza Martiri di Valle Rotonda, 
Frosinone (FR)   

Verifiche tecniche  
 

ore 16:30  Direzione Gara –  Parco Matusa, Piazza Martiri di Valle Rotonda, Frosinone 
(FR) 
Pubblicazione elenco verificati ed ammessi alla partenza 

ore 16:45    Briefing Orale - Direzione Gara - Parco Matusa 
 

ore 17:00  Ingresso vetture in parco partenza - Parco Matusa, Piazza Martiri di Valle 
Rotonda, Frosinone (FR) 

ore 17:30  Partenza prima vettura Parco Matusa, Piazza Martiri di Valle Rotonda, 
Frosinone (FR) 

 

ore 22:15 Ingresso prima vettura in riordino notturno - Parco Matusa, Piazza Martiri di 
Valle Rotonda, Frosinone (FR) 

 
Domenica 17 novembre 2019 
ore 09:30  Uscita prima vettura dal riordino notturno – Parco Matusa, Piazza Martiri di 

Valle Rotonda, Frosinone (FR) 
 

ore 16:30  Arrivo prima vettura – Parco Matusa, Piazza Martiri di Valle Rotonda, 
Frosinone (FR) 

 
 
 
 



   

                                                                        

 
 
 

PERCORSO 

 
Lunghezza totale percorso    km 219,61 
Numero prove speciali     8 
Lunghezza totale delle prove speciali   km 64,11 
Parco assistenza presso Viale Olimpia, Frosinone (FR), nei pressi dello Stadio Benito Stirpe 
Verifiche amministrative e tecniche Parco Matusa, Piazza dei Martiri di Valle Rotonda, Frosinone (FR) 
Partenza/arrivo Parco Matusa, Piazza dei Martiri di Valle Rotonda, Frosinone (FR) 
Riordini: 

 Sabato 16.11.2019 – RIORDINO 1 
Piazza G. Matteotti, Municipio; Ferentino (FR) 

 Sabato 16.11.2019 – PARCO CHIUSO NOTTURNO 
Parco Matusa, Piazza Martiri di Valle Rotonda, Frosinone (FR) 

 Domenica 17.11.2019 - RIORDINO 2/3/4  
Parco Matusa, Piazza Martiri di Valle Rotonda, Frosinone (FR) 

 


